Hasznalati Utmutaté

Olvassa el figyelmesen az alabbi hasznalati utasitast, mert az On szamara fontos
informaciokat tartalmaz.

Ez az orvostechnikai eszkdz orvosi rendelvény nélkdl is kiadhatd. Optimalis eredmények
elérése érdekében kérjuk, kdvesse a hasznélati utasitasban talalhaté adagolasi informaéciot.

Tartsa meg ezt a hasznélati utasitast, mert a benne szereplé informaciokra a késébbiekben
is szUiksége lehet.

Feltétlentl forduljon orvoshoz, ha tiinetei sulyosbodnak, vagy nem enyhulnek.

A puffadast olyan érzés, mintha egy felfujt lufi lenne a hasaban. Gyakori tiinet és idonként
feszllés érzésével (Un. disztenzidval) tarsul. A belekben a nehezen felboml6 buborékok olyan
szorosan korbeveszik a gazt, hogy az nem tud felszabadulni. A gazok felszaporodnak és Ujak
alakulnak ki az emésztési folyamat soran. A kdvetkezmény: puffadés és teltségérzés, mely akar
kdlika-szerii fajdalomig fokozodhat.

A hasznélati utasitas tartalma:

Milyen tipusu készitmény az Espumisan® MAX és milyen esetekben alkalmazhat4?
Tudnivalok az Espumisan® MAX alkalmazasa el6tt

Hogyan kell alkalmazni az Espumisan® MAX készitményt?

Lehetséges mellékhatdsok

Hogyan kell tarolni az Espumisan® MAX készitményt?
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Egyéb informéaciok

Espumisan® MAX
140 mg lagy kapszula

Lagyzselatin kapszulanként 140 mg szimetikont tartalmaz.
Egyéb Osszetevok: zselatin, glicerin (85%-0s), kinolinsérga (E 104), vords vas-oxid (E 172).
Az Espumisan® MAX 20 kapszulat tartalmazd kiszerelésben kaphato.

MILYEN TiPUSU KESZITMENY AZ ESPUMISAN® MAX ES MILYEN
ESETEKBEN ALKALMAZHATO?

Az Espumisan® MAX orvostechnikai eszkdz szajon at torténd alkalmazasra javallt
lagyzselatin kapszula, amely a gazképz6dés okozta panaszokat csokkent6 szimetikont
tartalmaz.

Az Espumisan® MAX alkalmazhat6
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- Gazképzodés okozta gyomor-bélrendszeri panaszok tlneti kezelésére, példaul haspuffadas
(meteorizmus) bélgézossag, teltségérzés

- Diagnosztikus vizsgalatok elokészitésére, pl. radiologia, ultrahang és endoszkopia

TUDNIVALOK AZ ESPUMISAN® MAX ALKALMAZASA ELOTT

Ne alkalmazza az Espumisan® MAX készitményt, ha Onnek ismert talérzékenysége van a
szimetikonnal vagy az Espumisan® MAX barmely mas dsszetevdjével szemben.

Ha Onnél gyomor-bélrendszeri miitét tortént, az Espumisan® MAX kizardlag orvos éltal, az
elény-kockazat arany gondos értékelését kovetden adhato.

Terhesség és szoptatés:

A szimetikon éltaldban fenntartas nélkil alkalmazhaté terhesség és szoptatas ideje alatt, mivel
véltozatlan formaban Urul a gyomor-bélrendszerbdl és nem szivodik fel a szervezetben.
Alkalmazasa el6tt azonban beszéljen kezelGorvosaval.

Alkalmazésa gyermekeknél:

14 év alatti gyermekek ne szedjék ezt a keészitményt. E korcsoport szamara egyéb
gyogyszerformak &llnak rendelkezésre a kivant adagolas eléréséhez.

Alkalmazésa cukorbetegeknél:

Az Espumisan® MAX cukormentes, ezért cukorbetegek is hasznalhatjak.
Kapszulanként 1,0 kJ energiatartalmd, mely megfelel 0 kenyéregységnek (1 kenyéregység
12 g emészthetd szénhidratnak felel meg)

A kezelés ideje alatt szedett eqyéb qyoqyszerek:

Az Espumisan® MAX kélcsonhatasa mas készitményekkel nem ismert.

HOGYAN KELL ALKALMAZNI AZ ESPUMISAN® MAX KESZITMENYT?

Az Espumisan® MAX készitményt mindig a hasznalati utasitasban talalhaté ajanlasoknak
megfelelden szedje. Amennyiben nem biztos az adagolast illeten, kérdezze meg
kezelborvosat vagy gyogyszerészét.

Ez az adagolas alkalmazand6, amennyiben orvosa nem mondott Onnek ettdl eltérd adagot. A
legjobb eredmények elérése érdekében, kérjlik, mindig tartsa be a hasznalati utasitast.

Szokésos adagolas és az alkalmazés médja
Gazképz6dés okozta gyomor-bélrendszeri panaszok esetén:

Eletkor Egyszeri adag Napi adag
Felndttek és serdiilékortiak | 1 kapszula (140 mg 3-5 kapszula (420-700 mg
14 éves kortdl: szimetikonnak felel meg) szimetikonnak felel meg)

A napi adag nem haladhatja meg az 5 kapszulat (700 mg szimetikonnak felel meg).

Az Espumisan® MAX kapszulat étkezés kdzben vagy étkezés utan kell bevenni. A
kapszulakat szétragas nélkiil kell bevenni elegend6 folyadékkal (pl. 1 pohar vizzel).

Addig szedje az Espumisan® MAX készitményt, amig kellemetlen panaszai nem enyhdilnek,
de legfeljebb 30 napig. Amennyiben tlinetei silyosbodnak vagy nem enyhiilnek, forduljon
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orvoshoz, hogy a panaszok oka és egy esetleges, kezelést igénylo alapbetegség felismerheto
legyen.

Diagnosztikus vizsgalatok elokészitésére:

] A vizsgélat napjanak
Eletkor A vizsgalat el6tti napon reggelén
Felnéttek és serdiilokortiak | 2 kapszula (280 mg 1 kapszula (140 mg
14 éves kortdl: szimetikonnak felel meg) szimetikonnak felel meg)

Ha az eldirtnal tobb Espumisan® MAX kapszulat vett be:

A hatoanyag, a szimetikon bioldgiailag és kémiailag inaktiv, ami a gyomor-bélrendszerben
talalhaté gazbuborékokat tisztan fizikai modon oldja fel. gy a tuladagolas kovetkeztében
1étrejovo mérgezes gyakorlatilag kizart.

Amennyiben elfelejtette bevenni a Espumisan® MAX-ot, folytassa alkalmazasat az adag
megvaltoztatdsa nélkul.

LEHETSEGES MELLEKHATASOK

Az Espumisan® MAX alkalmazasaval 6sszefliggésben eddig jelentett mellékhatasok klinikai
szempontbol nem voltak jelentosek.

Ha azonban barmilyen mellékhatast észlel, kérjuk, értesitse kezelGorvosat vagy a hasznélati
utasitasban megjeldlt gyartot.

HOGYAN KELL TAROLNI AZ ESPUMISAN® MAX KESZITMENYT?

A készitmény gyermekektol elzarva tartando!
Ne alkalmazza ezt a készitményt a dobozon feltiintetett lejarati idon tal.

Tarolasi eldirasok: Szaraz helyen, legfeljebb 25°C-on tarolando.

EGYEB INFORMACIOK

Jelen haszndlati utasités utolsé fellilvizsgélata 2017 aprilisaban tortént.

Forgalmazo:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Németorszag

Gyarto:

Catalent Germany Eberbach GmbH
Gammelsbacher Stral3e 2

69412 Eberbach

Németorszag

c € 0481
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Kiegészit6 informaciok a felhasznalod szamara:

Mi okozza a gazképzddéssel kapcsolatos panaszokat?

A gyomor-bélrendszerben létrejott gazképzddés altal okozott panaszok a modern élettel jaro
gyakori problémak és kiilonboz6 okai lehetnek, melyek sokszor életviteliinkkel kapcsolatosak:

- Levego nyelése. Evés és ivas kozben bizonyos mennyiségii leveg6t nyeliink. Ez a
mennyiség megno, ha az ételt til gyorsan, megfeleld ragas nélkiil fogyasztjuk el.

- Stressz. Stresszhelyzetben a stresszhormonok révén szervezetiink a fontosabb funkciok
elvégzésére koncentral, hogy ndvelje az izmok és idegek teljesitményét. Ez gyakran az
emésztés rovasara torténik.

- Nem megfelel6 étrend. Tul sok zsiros vagy cukortartalmu étel, valamint szénsavas
italok fogyasztasa és dohanyzas. Bizonyos egészséges ételek is gazképzodést
okozhatnak, példaul a kaposzta, a hiivelyesek, a hagyma, a sz0106, a sparga vagy a friss
kenyér.

- Testmozgas hidnya. A mozgasnak jotékony hatasa van emésztérendszerre és igy segit a
gazképzOdés okozta kellemetlen panaszok enyhitésében.

Hogyan hat az Espumisan® MAX?

Az Espumisan® MAX a mar kiprobalt és vizsgalt szimetikon nevil hatéanyagot tartalmazza.
Felbontja a haspuffadasért, felflvodasért és teltségérzésért felelds ellenallo makacs
gazbuborékokat a belekben. A gazbuborék ezutan felbomlik; a gaz felszabadul és igy
természetes Uton tdvozhat. A bélgazképzddés okozta gyomor-bélrendszeri panaszok esetén
alkalmazott Espumisan® MAX tisztan fizikai Gton fejti ki hatasat.
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